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ALIMENTAGAO
DOS ASININOS

Os burros sao animais herbivoros. Na natureza, o comportamento natural do burro é o de escolher
vegetais ricos em fibra, entre pasto, plantas arbustivas e folhas, alimentando-se em pequenas
quantidades ao longo do dia. Por dia, um burro saudavel ingere o equivalente a 1,3 a 1,8% do seu
peso corporal em matéria seca, o que significa que um burro médio de 250kg come a cada dia
entre 3,3 a 4,5 kg de palha e feno. Sao animais que tém tendéncia a engordar, razao porque nao
devem ser alimentados da mesma forma que um cavalo ou um ponei, pois necessitam de menos
calorias que estes.

ALGUNS CONSELHOS GERAIS

« Idealmente, o alimento deve ser colocado a um nivel préximo do solo mas nédo diretamente no

chao, para evitar o contacto com o estrume.
* Para além do alimento deve existir sempre um ponto de agua limpa e fresca.

« Fornega-lhe palha de boa qualidade (palha de cevada, trigo ou aveia) & qual ele tenha acesso
permanente. Tenha atengdo que a palha nao deve conter (ou conter muito pouco) grao, uma

Vez que 0 grao é muito caldrico.

* Em menores quantidades pode dar feno, bem como deixa-lo ter acesso ao pasto. Este acesso
deve ser controlado em épocas de erva fresca, uma vez que esta € rica em agucares e quando
ingerida em excesso rapidamente provoca uma doencga nos cascos de nome laminite (nota n.I).

« A restrigao ao pasto deve ser feita idealmente pela area de acesso permitido em vez de tempo,
ou seja, ¢ preferivel que apenas permita o acesso do seu animal a uma area com pouco pasto, em
vez de o deixar poucas horas num pasto muito rico. Os burros sao capazes de comer em 8 horas

a mesma quantidade que em 24 horas.

Fig. 1 Controlo da area de pastagem através de vedagdes (Foto: AEPGA)
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« A palha deve constituir 75% da ingestao total de alimento durante os meses de verao e 50% no
inverno, completada com feno ou pastagem restrita.

« Disponibilize um bloco de sais minerais e vitaminas para que ele tenha acesso a estes nutrientes.
* A ragao ou outros suplementos podem ser necessarios em animais magros ou em fémeas ges-
tantes e lactantes. Se o0 seu animal tem uma boa Condigao Corporal, ndo suplemente

desnecessariamente.

* As mudangas na dieta nao devem ser bruscas. Devem ser feitas de uma forma gradual, ao
longo de um periodo de 4 a 6 semanas.

* Cuidado com as dietas. Nunca deixe o0 animal sem alimento! A perda de peso deve ser gradual
e utilizando alimentos de baixas calorias. NUNCA através da retirada total de alimento!

* Nao dé guloseimas agucaradas, como o melago. Em vez disso, se pretende dar uma recom-
pensa pontual ao animal, dé magas cortadas ou cenouras pois tém mais fibra e menos agucar.

ALIMENTOS PERIGOSO0S

©Oo60e o

Cebola

Provoca anemia. Também
outros da familia allium:
cebolinho, alho porro...

Alho

Apesar de ter beneficios, deve
ser dado com moderagao cru.
Pode provocar anemia.

Tomate

Nem planta nem fruto. Pode
provocar arritmias, stress
respiratorio, colica, morte.

Farelos
Grandes desiquilibrios
minerais (Ca, F). Diarreias

Batata
Toxico, sobretudo se verdes
ou podres. Risco de sufoco

Pao
Disturbios digestivos,
Alimentos processados

em geral. por engasgamento. secundarias a alteragdes
na flora gastrointestinal.
Abacate Carogos das Frutas Cruciferas

(Couve, Broculos, Gouve-flor)
Risco de producao severa

Podem conter toxinas,
mas maior risco é o de

Toxico o fruto e a planta.
Pode provocar arritmias,

stress respiratario, colica, sufoco por engasgamento. de gas.
morte.
Chocolate Carne Lacticinios

Diarreia, Animais adultos
sdo intolerantes a lactose.

Séo herbivoros e sao
desconhecidos os efeitos
alongo prazo.

Toxico, pode ser letal.

Cortes Jardins e Relvado
Podem conter plantas toxicas
e pesticidas. Ao fermentar os

gases podem provocar cdlicas.

Feno com lama ou bolor
Esporos dos fungos sao
muito perigosos para o
sistema respiratorio.

Alimento para Vacas
Os farmacos e suplementos
adicionados podem ser letais.

&P oo
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TENHA ATENGAO!

« Verifique se o seu burro esta realmente a comer. Por vezes, os animais quando tém alguma dor
podem tatear a comida com os labios mas lhe pegam nem comem normalmente. Assegure-se

que ele esta realmente a engolir a comida.

 Dentes - ¢ importante que a saude da boca do seu animal esteja controlada. Os dentes dos bur-
ros crescem durante toda a vida e sao desgastados pela mastigagao. Quando existe, por exemplo,
uma perda de um dente ou um desalinhamento, rapidamente surgem pontas dentarias, cresci-
mentos excessivos, que provocam feridas na boca do animal e, claro, muitas dores. Como con-
sequéncia, o0 animal deixa de comer. Chame um médico veterinario regularmente (pelo menos
uma vez por ano) para que este faga a manutengao necessaria. Saiba que um problema de dentes

tratado numa fase inicial evita problemas maiores numa fase mais avangada.

* Bolas de comida - quando os burros tém algum problema nos dentes, a mastigagao é dificil e &
frequente encontrar no chao ou nas manjedouras bolas de palha/feno/erva, que o animal tentou
mastigar e engolir mas nao conseguiu. Esteja atento também as bochechas do animal, pois é
outro local onde podem acumular a comida quando ndo a conseguem mastigar corretamente.

Quando tém problemas, ao mastigarem fazem um som parecido a quando se masca

uma pastilha elastica.

Fig.2 Queda do alimento (Foto: AEPGA)
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» Baba pela boca ou nariz - se o animal deixou de comer e esta a babar-se ou com corrimento
nasal, tenha atengao pois é provavel que esteja com uma obstrugao no esofago. Contacte um
meédico veterinario rapidamente.

« Gonserve a palha num lugar seco e adequado. A forragem humida constitui um meio favoravel
para o desenvolvimento de bactérias e fungos, degradando a palha. Palha em mau estado nao
deve ser dada e é normalmente rejeitada pelos animais. Palhas com excesso de pé também po-
dem provocar alergias e por isso devem ser bem sacudidas ou rejeitadas.

Nota n.1

Laminite - ¢ uma inflamagao do tecido que une o casco ao pé do animal. Essa uniao é feita por
finas camadas de tecido, em forma de laminas (dai o nome), como se fosse um velcro. E uma
Zona rica em vasos sanguineos e por esse motivo um dos sinais de inflamagao é sentir os cascos
muito quentes. Outros sinais podem ser o animal deitar-se, ndo se querer mover ou trocar o0 peso
entre as patas, pois esta maleita provoca muita dor. Possiveis causas de laminite podem ser: infe-
gOes, acesso excessivo a pasto verde, excesso de peso, sobrecarga de um membro quando ha dor
noutro membro, dietas com excesso de agucares e ricas em calorias (muito grao por exemplo), e
desequilibrios hormonais. Gontacte o seu médico veterinario ou ferrador sempre que suspeitar ou

verificar que o seu burro tem laminite.
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0 MEU BURRO

ESTA GORDO?

COMO AVALIAR A CONDIGAO CORPORAL DE UM BURRO

Para que possa dar ao seu burro a dieta mais adequada, deve saber avaliar a Condigao Corporal
dele, na pratica, se ele esta magro (I e 2), gordo (4 e 5) ou equilibrado (3). Observe o seu animal
de lado e de traseira (tendo em conta a sua seguranga).

Estes sao alguns dos principais pontos de referéncia que deve ter em atengao para avaliar a
Gondigao Corporal do seu animal:

Ideal

As costelas nao sao visiveis mas sentem-se facilmente ao toque.

0 quadril tem uma boa musculatura, a zona das ancas € arredondada e os 0ssos podem ser
sentidos com leve pressao.

A barriga é firme e com boa musculatura mas ndo exageradamente redonda.

Muito magro
Os ossos sao todos bastante salientes e visiveis. 0s quadris sao concavos e com pouca musculatura.

Obeso
Nao se veem nem sentem as costelas e 0s 0ssos das ancas. Veem-se e sentem-se “almofadas” de

gordura, principalmente na zona dos flancos e pescogo.

1. Muito Magro ( / w
(
2. Magro W w
3. Ideal W w
4. Gordo W
5. Obeso
) ( ( Fig. 3 Tabela com imagens ilustrativas dos diferentes graus

de Condig&o Corporal (adaptado de Donkey Sanctuary)




F1.0l

ALIMENTAGAO DE UM BURRO
GOM EXCESSO0 DE PESO

Um animal com excesso de peso nao é saudavel. Gordura em excesso significa um maior risco de
o burro ter diversas doengas, como a laminite ou hiperlipémia (nota n.2). Lembre-se: nos burros
gordura nao é formosura.

« A perda de peso em burros gordos deve ser feita de uma forma muito gradual - nao mais do que
5kg por més - através de alteragoes na dieta para alimentos de baixas calorias e de um aumento

da atividade fisica do animal.

« Os burros gordos sdo mais suscetiveis a uma doenga chamada Hiperlipémia (Nota n.2). Quanto
mais gordo for o animal maior probabilidade existe de isto acontecer quando ele deixa de comer.

» Tenha em conta que animais que foram obesos durante muito tempo podem ter ja certas calci-
ficagdes de gordura - bolas muito duras a palpagédo no pescogo ou no tronco que estao no meio
da gordura - e que mesmo que 0 animal emagrega com sucesso elas permanecerao sempre.
 Deve dar uma alimentagao a base de fibra, com poucas calorias, como palha de cevada ou trigo.
A palha de aveia também é uma boa opgao, mas como € mais caldrica deve ser dada em menores
quantidades.

« Tenha em atencéo que a palha NAO deve conter grio, por este ser rico em agucares.

* Ndo deve dar ragao ou guloseimas agucaradas, por serem também eles alimentos muito caldricos.

 Alimentar menos mas muitas vezes, de modo a que vao tendo sempre alimento para irem mas-

tigando, como fariam na natureza.
* Restringir 0 acesso ao pasto, uma vez que a erva € rica em agucares o que os fara engordar.

« Localizar manjedouras, bebedouros e abrigos de forma a promover 0 maximo de movimento dos
animais ao longo do dia e se possivel exercita-los a guia ou trabalhando, por exemplo.

« Recorra a brinquedos (como bolas, galochas velhas...) e outros estimulos que nao sejam comi-
da que os mantenham entretidos e promovam o movimento.

« Avaliar a condigao corporal todos os meses para verificar o progresso.
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GOM

NUNCA

EXCESSO0 DE PESO

* Nunca deixe o animal sem comer. Isso levaria a stress e hiperlipémia, pondo em risco a vida
do animal.

Nota n.2

Hiperlipémia - é uma doenga provocada por excesso de gordura no sangue. Isto acontece por-
que, quando o animal deixa de comer, o organismo recorre a gordura armazenada no figado e nos
tecidos para obter energia. Este mecanismo € desencadeado e controlado por hormonas e deve-
ria terminar assim que a energia € obtida. Porém, os burros e os pdneis ndo o conseguem travar
rapidamente, dai o sangue ficar com um excesso de gordura que afeta diversos 6rgdos. E uma
doencga extremamente grave, que coloca a vida dos animais em risco, mesmo quando tratados
atempadamente. Fémeas prenhas ou lactantes tém maior risco de contrair esta doenga, assim
como animais obesos ou com excesso de peso. Animais que estejam a perder peso rapidamente
também devem ser monitorizados. O stress ou a dor também sao fatores de risco por poderem
diminuir o apetite do animal. Os sinais podem ser muito vagos. Sinais de alerta podem ser o facto
de o animal nao comer e estar mais triste que o habitual. Contacte com urgéncia um médico
veterinario se desconfia que o seu animal esta com hiperlipémia. E lembre-se que a prevengao &

muito mais eficaz do que a cura.
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Perante um animal magro (com Condig&o Corporal menor que 3) & necessario perceber em pri-
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meiro lugar qual a causa do emagrecimento. A perda de peso pode acontecer devido a muitas
causas, como por exemplo, a idade, o estado dos dentes e da boca, um problema de saude, a
perda de um companheiro, a altura do ano ou a qualidade do alimento. Aconselha-se sempre a
visita de um médico veterinario antes de fazer alteragoes na dieta de modo a avaliar o animal e
descartar qualquer problema de satde que possa ser a causa do emagrecimento.

* As alteragoes na dieta devem ser feitas de uma forma gradual, pois o excesso de alimento
pode provocar desarranjos digestivos.

* A introdugao de ragao deve ser feita aos poucos, sendo preferivel dar pequenas quantidades
de ragao varias vezes ao dia em vez de muita de uma so vez. Um plano de introdugao a ragao
poderia ser, por exemplo: iniciar com 250¢g de ragdo duas vezes por dia; apds 3 semanas se 0
animal continua magro aumentar para 500g duas vezes por dia (sem nunca exceder 1kg por dia).
A diminuigao da ragao quando o animal atinge uma boa condigao corporal também deve ser feita

por etapas na ordem inversa.

» Observe como o seu animal reage apds introduzir a ragao. Alteragdes de comportamento, como
deitar-se muitas vezes ou ter relutancia ao movimento, podem indicar dor nos cascos e serem
sinais de laminite. Por esta razao, qualquer aumento de calorias na dieta dos animais deve ser
feito lentamente e retirado caso estes sinais persistam. Contacte um médico veterinario.

« Para alguns animais a suplementagao com pequenas quantidades de alfafa pode também ser

benéfica por ser rica em proteinas. Aconselhe-se com um médico veterinario.

« E essencial que o animal tenha um abrigo, e nos meses mais frios deve ser coberto com um
cobrejdo (fig. 4) para manté-lo quente e evitando que a energia se disperse facilmente.

» Devem fazer-se testes as fezes para perceber o grau de parasitismo e sempre que necessario
desparasitar o animal, pois esta pode ser uma causa de perda de condigao corporal. A pele e 0
pelo também devem ser inspecionados na busca de piolhos, uma vez que as infestagoes afetam
a saude do animal.

* A AEPGA desenvolveu uma formula de ragao especialmente destinada a burros. Informe-se junto

da Associagao sobre como a pode adquirir.

Fig. 4 Animal magro protegido com cobrejao.
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Burros maduros e saudaveis raramente necessitam de alimentagao suplementar além de um
suplemento vitaminico e mineral. No entanto, a medida que os burros envelhecem, podem neces-
sitar de alimentos adicionais.

« Antes de fazer alteragoes na dieta, € importante que chame um médico veterinario e que este
avalie a condigao clinica do animal para garantir que a perda de peso nao se deve a uma doenga
subjacente.

* Pecga ao médico veterinario para verificar as condigdes dos dentes do burro. Os animais idosos
podem ter dentes soltos ou falta de dentes, o que dificulta a mastigagao, principalmente de fibras
longas como a palha.

« Se 0 seu animal tem dentes com problemas, dé-lhe palha e feno cortado em pedagos peque-
ninos. Também existem a venda produtos com fibras de “corte curto’, linhas pro-fibra, cujas fibras
sao pequenas e macias, faceis de engolir. Aconselhe-se junto de um vendedor de ragdes ou num
local especializado.

» Molhe a ragao antes de a dar ao seu animal, no caso de ele necessitar de calorias extra e ganhar
condigao corporal. Dessa forma vai facilitar a mastigagao.

* Pode aumentar o valor nutricional da ragao adicionando pequenas quantidades de dleo vegetal
(maximo 100ml/dia).

« Por vezes pode ser necessario estimular o apetite com algum “petisco extra”. Para isso, recorra
a cenouras ou magas, cortadas em pedagos pequeninos ou esmagadas, para facilitar a mas-
tigacao. Nao exagere nestes alimentos; devem ser dados pontualmente para estimular a que ele

coma a dieta normal.

» Nao se esquega de fornecer sempre agua limpa e fresca. Por vezes no Inverno, quando as tem-
peraturas sdo muito baixas, os burros podem nao querer beber agua muito fria e € necessario dar
agua morna para que os estimule a beber.

Fontes

https://www.thedonkeysanctuary.org.uk/




